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Program 

6 maj 2015 Bernadottebiblioteket Kungl. Slottet  

 

Att motverka utanförskap för barn och unga är ett av Kronprinsessparets 
Stiftelses fokusområden. Stiftelsen vill att alla barn och unga ska få möjlighet 
att känna sig som en naturlig del av samhället, oavsett bakgrund och 
förutsättningar. Till seminariet har en mängd goda krafter samlats för att 
diskutera hur fysisk aktivitet kan bidra till socioekonomisk rörlighet och 
förebygga utanförskap. Syftet med seminariet är att belysa olika infallsvinklar 
på temat och ha ett initierat och inspirerande samtal. 

 

14.00 Inledning av H.K.H. Kronprinsessan Victoria, Elin Annwall och 

 moderator Dilsa Demirbag-Sten 
 
 Helena Svaleryd 
 Kopplingen mellan socioekonomisk tillhörighet och hälsa 
 
 Samtal med Cecilia Andrén Nyström, John Laselle och Anja 
 Nordenfelt 
 Exempel på initiativ som motverkar utanförskap 
 
 Samtal vid borden  
 Hur kan du och jag bidra till att fler barn och familjer får 
 tillgång till aktiviteter och idrott? 
 
 Samtal med Ahmed Hussein 
 Somalia Bandy  
 
 Morgan Alling 
 Att vända negativa erfarenheter till ens fördel 
 
 Avslutning av H.K.H. Prins Daniel och Dilsa Demirbag-Sten 
 
16.00 Kaffe och te 

2 



Talare 

Morgan Alling 

Morgan är en allroundartist - clown, mimare, skådespelare, regissör och 

författare . Han har setts i storfilmerna Sune och Arn, och i Let´s Dance. 

Morgan, som vuxit upp som ett maskrosbarn, har brutit sig loss från sitt 

sociala arv och lyckats vända livets eländen till något konstruktivt.   
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Dilsa Demirbag-Sten 

Dilsa är grundare av Stiftelsen Berättarministeriet som driver 

skrivarverkstäder med syfte att främja den socioekonomiska rörligheten i 

samhället genom att på ett lustfyllt och kreativt sätt inspirera barn och unga 

att erövra det skrivna ordet. Hon är författare och journalist och skriver 

regelbundet i DN och GP.  

Ahmed Hussein 

Ahmed kom från kriget i Somalia via flyktingläger till Sverige för att sedan 

bli en av spelarna i Somalias bandylandslag. Ett lag som inte bara tog sig till 

VM i Sibirien efter fyra månaders skridskoträning utan som dessutom 

gjorde mål. Han läser andra året på naturvetenskapliga programmet på 

Dahlandergymnasiet.  

John Laselle 

John är verksamhetsledare för Löparakademin som med löpning som 

främsta metod arbetar för att aktivera ungdomar från förorten och ge dom 

redskap för att sätta upp och nå personliga mål. Han är själv uppvuxen i 

förorten och har en bakgrund som löpare på elitnivå.  

http://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.actorsagency.se/portfolio/morgan-alling/&ei=nPk0VZfHPIHFsgGBgoSIBg&bvm=bv.91071109,d.bGg&psig=AFQjCNFLfWy1fj311UJDWWu3rTEj7OjcTA&ust=1429621526412604


Talare 

Cecilia Andrén Nyström 

Cecilia är grundare av Futebol dá força som utbildar och coachar unga 

ledare som använder fotboll som plattform för att skapa en trygg 

mötesplats där unga tjejer kan växa och utvecklas med stärkt 

självförtroende och självkänsla. De driver också Futebol Aberto, öppna 

fotbollsträningar, för att främja social jämlikhet och integration.  
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Elin Annwall 

Elin är verksamhetschef för Kronprinsessparets Stiftelse som har som syfte 

att motverka utanförskap och främja god hälsa bland barn och ungdomar i 

Sverige. Visionen är att barn och unga ska få möjlighet at växa upp till 

trygga och starka individer och känna sig som en naturlig del av samhället, 

oavsett bakgrund och förutsättningar. 

Helena Svaleryd 

Helena är docent i nationalekonomi vid Uppsala universitet. Hennes 

forskning handlar om sambandet mellan familjebakgrund, ekonomisk 

ojämlikhet och barns välmående. Dels hur barns välmående påverkas av 

familjesituationen, dels hur ohälsa i barndomen påverkar skolprestationen 

och framgång på arbetsmarknaden som vuxen.  

 

 

Anja Nordenfelt 

Anja är verksamhetschef för En frisk generation som har visionen att 

Sverige ska ha världens friskaste barn. En frisk generation vill inspirera 

familjer till en aktiv livsstil och erbjuder ett brett, varierat utbud av 

kostnadsfria aktiviteter. Anja har lång erfarenhet av arbete med prevention 

och var projektledare för fetmaprevention studien STOPP (Stockholm 

Obesity Prevention Project). 



Kronprinsessparets Stiftelse 

Kronprinsessparets Stiftelse arbetar för att motverka utanförskap och främja 

god hälsa bland barn och unga i Sverige. H.K.H. Kronprinsessan Victoria och 

H.K.H Prins Daniel bildade stiftelsen i samband med bröllopet 2010 och valet 

av inriktning för stiftelsen har styrts av Kronprinsessparets engagemang. 

  

”Vår vision är att barn och unga i 

Sverige ska få möjlighet att växa upp 

till trygga och starka individer. Vi vill 

att alla ska känna sig som en naturlig 

del av samhället, oavsett bakgrund och 

förutsättningar.”  

Utanförskap och ohälsa är stora samhällsproblem som ofta medför mänskligt 

lidande. Trots att Sverige är ett ekonomiskt välmående välfärdssamhälle 

riskerar fler än tio procent i varje årskull att hamna utanför samhället och var 

femte barn har övervikt. Utanförskap och ohälsa i barndomen följer ofta barnet 

till vuxenlivet därför är förebyggande åtgärder riktade mot barn och unga 

viktiga, såväl mänskligt som samhällsekonomiskt.  

 

Kronprinsessparets Stiftelse stödjer utvalda förebyggande projekt. Genom 

projekten kan barn och unga få en grundtrygghet och bygga sitt 

självförtroende, samtidigt som de känner sig som en viktig del av samhället.  
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Kronprinsessparets Stiftelse: Fokus  

Pågående 
projekt som 
fått anslag 

Stiftelsens  
vision 

Stiftelsens  
mission 

Stiftelsens  
fokusområden 

”Barn och unga i Sverige ska få möjlighet att växa upp till 
trygga och starka individer och känna sig som en naturlig 
del av samhället, oavsett bakgrund och förutsättningar” 

Motverka 
utanförskap 

Främja god 
hälsa 

Skapa 
förutsättningar 
att klara skolan 

Hjälpa barn till 
en trygg 
uppväxt 

Skapa en 
meningsfull 

fritid 

Skapa 
förutsättningar 
för god fysisk 

hälsa 

Skapa 
förutsättningar 
för god psykisk 

hälsa 
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Kronprinsessparets Stiftelse: Projekt 

Berättarministeriet - Byggnation av ny skrivarverkstad 

 

En Frisk Generation  - Hjälpa barn och deras familjer till en aktiv 

livsstil 

Futebol da forca  - Futebol Aberto, öppen fotbollsträning för tjejer 

 

Kodcentrum  - Kodstugor för att öka kunskapen och intresset för 

programmering hos barn 

Löparakademin  - Tioveckorsprogram för att öka förutsättningarna att 

lyckas i studier och arbetsliv 

Maskrosbarn - Stöd för ungdomar som har föräldrar i missbruk eller 

psykisk sjukdom 

MIND, Självmordsupplysningen - Stötta självmordsnära personer med 

motiverande chatt 

Star for Life Sverige  - Mental träning för att stärka självkänslan hos 

barn 

Stiftelsen Läxhjälpen - Regelbunden och fokuserad läxhjälp i utsatta 

områden 

Stockholms Stadsmission - Integrera hälsovårdskompetens i 

ungdomsverksamheter 

Sundare Barn  - Sundare Barnklubben för att motverka övervikt hos 

barn  

Svenska med baby - Öppna föräldragrupper för föräldralediga och barn 

 

TRIS, Tjejers Rätt I Samhället - Camp Ronja, läger för tjejer med 

begränsat handlingsutrymme 

Trygga Barnen  - Stöd till barn som har föräldrar med 

beroendeproblematik 

Mer information finns på www.kronprinsessparetsstiftelse.se/projekt  
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Kronprinsessparets Stiftelse: Organisation 

Projekt Projekt Projekt 

Expertråd Hälsa 
Görel Bråkenhielm – fd Skolöverläkare 
Örjan Ekblom – Med Dr, GIH 
Mai-Lis Hellénius – Professor, Karolinska Institutet 

Olle Hernell – Professor, Umeå Universitet 
Gisela Nyberg – Med Dr, Karolinska Institutet 

Expertråd Utanförskap 
Pernilla Bard – Grundare, Social Initiative 

Dilsa Demirbag-Sten – Grundare, Berättarministeriet 
Tove Lifvendahl – Politisk chefredaktör, SvD 

Sharam Rahi – Vice VD, Fastighets AB Balder 

Lars Svedberg – Professor, Ersta Sköndal Högskola 

Operativ enhet 
Elin Annwall 

Styrelse 
H.K.H. Kronprinsessan Victoria 
H.K.H. Prins Daniel 

Svante Lindqvist, ordförande 
Jan Lindman, skattmästare 
Alessandro Catenacci 
Claude Marcus 
Karl-Johan Persson 

Håkan Pettersson 
Johan Skarborg 

Partners 
Elisabeth & Gustaf Douglas 
Ulf,  Bo & Karl Eklöf med familjer 

Fastighets AB Balder 

Familjen Köling 
Lindéngruppen 

Louise & Johan Lindh 
Familjen Schörling 
Agneta Skoog Svanberg  
Helena Ek Tidstrand 
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Nästa steg för inspirerade 
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Nästa steg för inspirerade 
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Nästa steg för inspirerade 
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Deltagare 
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Bord Namn Organisation 

4 H.K.H. Kronprinsessan Victoria 

3 H.K.H. Prins Daniel 

12 Malina Abrahamsson Berättarministeriet 

1 Malin Agn Sundare barn 

5 Samer Alazawie Fryshuset Malmö 

13 Morgan Alling 

12 Malin Alm En Frisk Generation  

13 Elin Annwall Kronprinsessparets Stiftelse 

12 Maria Arneng Stiftelsen Läxhjälpen 

4 Emma Arnesson Hej Främling 

5 Patrik Asplund Goodsport 

1 Pernilla Bard Social Initiative 

9 Sevana  Bergström IK Sirius FK 

12 Susanne Bergström Kultur- och fritidsförvaltningen Södertälje  

11 Maria Bexell En Frisk Generation  

3 Thomas Bokström SKL 

2 Oscar Boldt-Christmas McKinsey 

10 Görel Bråkenhielm 

13 Somayeh Cardeijn 

6 Susanne Carlzon Care about the Children 

2 Susanne Catenacci 

2 Lotta Dahlerus SKL 

11 Emelie Dahlström Kodcentrum 

7 Josefin Daleskog Individuell Människohjälp 

13 Dilsa Demirbag-Sten Berättarministeriet 

1 Karl Eklöf Stadium 

11 Linn Eklöf 

1 Cia Embretsen Somalia Bandy  

10 Peter Fredriksson Södertälje kommun 

10 Helena Graffman Friluftsfrämjandet 
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Bord Namn Organisation 

8 Sven Hagströmer  Creades AB 

5 Mai-Lis Hellenius Karolinska Institutet 

7 Henrik Holmqvist Global Child Forum 

9 Musse Hosseini  Sveriges Ensamkommandes Förening 

13 Ahmed Hussein Somalia Bandy  

8 Karin Håkansson Stockholms Stadsmission 

1 Lena Hök Idéer för livet 

11 Emma Jangö Ungt Ledarskap 

1 Karolin A. Johansson Kungliga Hovstaterna 

8 Oskar Kihlborg Äventyrsakademin 

5 Ia Kjellsdotter Passalen 

9 Sofie Koark Academic work 

12 Mattias Köling  

8 Gerda Larsson Mitt Alby/ Chelha 

13 John Lasalle Löparakademin 

4 Anna Libietis Svenska med baby 

7 Tove Lifvendahl SvD 

4 Johan Lindh 

12 Jan Lindman Kungliga Hovstaterna 

12 Karl Lindqvist Polstjärna 

9 Svante Lindqvist Kungliga Hovstaterna 

6 Birgitta Ljung Riksidrottsförbundet 

6 Kent Löwenberg 

4 Qaisar Mahmood Riksantikvariatämbetet 

13 Anja Nordenfelt En Frisk Generation 

8 Gisela Nyberg Karolinska institutet 

13 Cecilia Andrén Nyström Futebol da Forca 

2 Alexandra Pascalidou 

11 Håkan Pettersson Kungliga Hovstaterna 

1 Carl-Gustaf Piehl Stiftelsen Frimurare Barnhuset 



Deltagare 
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Bord Namn Organisation 

10 Gunilla von Platen Xzakt 

2 Sharam Rahi Fastighets AB Balder 

4 Maria Rankka Stockholms Handelskammare 
3 Mia Horn af Rantzien SNS 

10 Martinus Rönnerman 

4 Fanny Sachs  3dO arkitekter AB 

6 Reza Saleh Berättarministeriet 

7 Sandra Sarin TRIS 

6 Camilla Sarner El Sistema 

3 Kerstin Schörling 

9 Sofia Schörling 

5 Carolina Skarborg 

7 Johan Skarborg Academic work 

7 Anna Sund  En Frisk Generation  

13 Helena Svaleryd Uppsala universitet 

10 Agneta Skoog Svanberg  

6 Lars Svedberg Ersta Sköndal högskola 

7 Christer Svensén 

5 Jana Söderberg Star for life Sverige 

11 Lennart Söderberg Brandmagic 

2 Marie-Louise Söderberg  MIND 

5 Helena Ek Tidstrand  

8 Mats Ek Tidstrand 

3 Olivia Trygg Trygga Barnen 

3 Yesim Tungert  Stockholms Stadsmission 

9 Caroline von Uexküll Svenska med baby 

6 Erik Urnes Lindéngruppen 

2 Jenny Lindén Urnes  Lindéngruppen 

11 Ida Wahlström  Futebol da Forca 

3 Jane Walerud 

8 Melis Yorulmaz Berättarministeriet 

9 Ergin Özdemir Divinity 



 

 

För mer information 

 
www.kronprinsessparetsstiftelse.se 

 

Verksamhetschef Elin Annwall  

Tel: 08 – 402 60 00 

E-mail: elin.annwall@royalcourt.se 

 

 

 

 


