O,

XXX

Kronprinsessparets
Stiftelse

Seminarium om att forebygga utanforskap

Kungl. Slottet
6 maj 2015



Innehall

Program

Talare

Kronprinsessparets Stiftelse
Nista steg for inspirerade

Deltagare

L12-14



Program

6 maj 2015 Bernadottebiblioteket Kungl. Slottet

Att motverka utanforskap for barn och unga ar ett av Kronprinsessparets

Stiftelses fokusomraden. Stiftelsen vill att alla barn och unga ska fa mojlighet

att kinna sig som en naturlig del av samhaillet, oavsett bakgrund och
forutsiattningar. Till seminariet har en mangd goda krafter samlats for att
diskutera hur fysisk aktivitet kan bidra till socioekonomisk rorlighet och

forebygga utanforskap. Syftet med seminariet ar att belysa olika infallsvinklar

pa temat och ha ett initierat och inspirerande samtal.

14.00

16.00

Inledning av H.K.H. Kronprinsessan Victoria, Elin Annwall och

moderator Dilsa Demirbag-Sten

Helena Svaleryd
Kopplingen mellan socioekonomisk tillhorighet och hilsa

Samtal med Cecilia Andrén Nystrom, John Laselle och Anja
Nordenfelt

Exempel pd initiativ som motverkar utanforskap

Samtal vid borden

Hur kan du och jag bidra till att fler barn och familjer far
tillgdng till aktiviteter och idrott?

Samtal med Ahmed Hussein
Somalia Bandy

Morgan Alling
Att vinda negativa erfarenheter till ens fordel

Avslutning av H.K.H. Prins Daniel och Dilsa Demirbag-Sten

Kaffe och te



Talare

e

Morgan Alling

Morgan ir en allroundartist - clown, mimare, skddespelare, regissor och
forfattare . Han har setts i storfilmerna Sune och Arn, och i Let’s Dance.
Morgan, som vuxit upp som ett maskrosbarn, har brutit sig loss frin sitt
sociala arv och lyckats vinda livets elinden till nigot konstruktivt.

Dilsa Demirbag-Sten

Dilsa dr grundare av Stiftelsen Beridttarministeriet som driver
skrivarverkstider med syfte att frimja den socioekonomiska rorligheten i
samhillet genom att pd ett lustfyllt och kreativt sitt inspirera barn och unga
att erdvra det skrivna ordet. Hon ir forfattare och journalist och skriver
regelbundet i DN och GP.

Ahmed Hussein

Ahmed kom frin kriget i Somalia via flyktinglager till Sverige for att sedan
bli en av spelarna i Somalias bandylandslag. Ett lag som inte bara tog sig till
VM i Sibirien efter fyra manaders skridskotrining utan som dessutom
gjorde mal. Han liser andra aret pd naturvetenskapliga programmet pi
Dahlandergymnasiet.

John Laselle

John ir verksamhetsledare for Loparakademin som med 16pning som
fraimsta metod arbetar for att aktivera ungdomar frin fororten och ge dom
redskap for att sitta upp och nd personliga méil. Han ir sjilv uppvuxen i
fororten och har en bakgrund som I6pare p4 elitniva.
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Talare

Anja Nordenfelt

Anja dr verksamhetschef for En frisk generation som har visionen att
Sverige ska ha virldens friskaste barn. En frisk generation vill inspirera
familjer till en aktiv livsstil och erbjuder ett brett, varierat utbud av
kostnadsfria aktiviteter. Anja har 1dng erfarenhet av arbete med prevention
och var projektledare for fetmaprevention studien STOPP (Stockholm
Obesity Prevention Project).

Cecilia Andrén Nystrom

Cecilia ar grundare av Futebol d4 forca som utbildar och coachar unga
ledare som anvinder fotboll som plattform for att skapa en trygg
motesplats dir unga tjejer kan vixa och utvecklas med stiarkt
sjalvfortroende och sjilvkinsla. De driver ocksd Futebol Aberto, 6ppna
fotbollstriningar, for att frimja social jimlikhet och integration.

Helena Svaleryd

Helena dr docent i nationalekonomi vid Uppsala universitet. Hennes
forskning handlar om sambandet mellan familjebakgrund, ekonomisk
ojimlikhet och barns vilmiende. Dels hur barns vilmiende paverkas av
familjesituationen, dels hur ohilsa i barndomen paverkar skolprestationen
och framging pa arbetsmarknaden som vuxen.

Elin Annwall

Elin dr verksamhetschef for Kronprinsessparets Stiftelse som har som syfte
att motverka utanforskap och frimja god hilsa bland barn och ungdomari
Sverige. Visionen ir att barn och unga ska f majlighet at vixa upp till
trygga och starka individer och kiinna sig som en naturlig del av samhillet,
oavsett bakgrund och forutsittningar.



Kronprinsessparets Stiftelse

Kronprinsessparets Stiftelse arbetar for att motverka utanforskap och frimja
god hilsa bland barn och unga i Sverige. H.K.H. Kronprinsessan Victoria och
H.K.H Prins Daniel bildade stiftelsen i samband med brollopet 2010 och valet
av inriktning for stiftelsen har styrts av Kronprinsessparets engagemang.

Utanforskap och ohilsa ar stora samhallsproblem som ofta medfor manskligt
lidande. Trots att Sverige ar ett ekonomiskt vilmdende vilfirdssamhaille
riskerar fler dn tio procent i varje drskull att hamna utanfor samhallet och var
femte barn har overvikt. Utanforskap och ohilsa i barndomen foljer ofta barnet
till vuxenlivet diarfor ar forebyggande atgirder riktade mot barn och unga
viktiga, sdvial minskligt som samhillsekonomiskt.

Kronprinsessparets Stiftelse stodjer utvalda forebyggande projekt. Genom
projekten kan barn och unga fi en grundtrygghet och bygga sitt
sjalvfortroende, samtidigt som de kinner sig som en viktig del av samhillet.



Kronprinsessparets Stiftelse: Fokus

Stiftelsens
vision

Stiftelsens
mission

Stiftelsens
fokusomraden

Pagaende
projekt som
fatt anslag

”Barn och unga i Sverige ska fa mojlighet att vaxa upp till
trygga och starka individer och kdnna sig som en naturlig
del av samhallet, oavsett bakgrund och forutsattningar”
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Kronprinsessparets Stiftelse: Projekt
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Berittarministeriet - Byggnation av ny skrivarverkstad

En Frisk Generation - Hjilpa barn och deras familjer till en aktiv
livsstil

Futebol da forca - Futebol Aberto, 6ppen fotbollstrining for tjejer

Kodcentrum - Kodstugor for att 6ka kunskapen och intresset for
programmering hos barn

Loparakademin - Tioveckorsprogram for att oka forutsattningarna att
lyckas i studier och arbetsliv

Maskrosbarn - Stod for ungdomar som har forildrar i missbruk eller
psykisk sjukdom

MIND, Sjalvmordsupplysningen - Stotta sjilvmordsnira personer med
motiverande chatt

Star for Life Sverige - Mental trining for att stirka sjilvkidnslan hos
barn

Stiftelsen Lixhjilpen - Regelbunden och fokuserad lixhjilp i utsatta
omraden

Stockholms Stadsmission - Integrera hilsovirdskompetens i
ungdomsverksamheter

Sundare Barn - Sundare Barnklubben for att motverka overvikt hos
barn

Svenska med baby - Oppna forildragrupper for forildralediga och barn

TRIS, Tjejers Ritt I Samhillet - Camp Ronja, liger for tjejer med
begrinsat handlingsutrymme

Trygga Barnen - Stod till barn som har foraldrar med
beroendeproblematik

Mer information finns pA www.kronprinsessparetsstiftelse.se/projekt
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Kronprinsessparets Stiftelse: Organisation

Styrelse

H.K.H. Kronprinsessan Victoria
H.K.H. Prins Daniel
Svante Lindqvist, ordférande
Jan Lindman, skattmastare

Alessandro Catenacci

Claude Marcus
Karl-Johan Persson
Hakan Pettersson
Johan Skarborg

Operativ enhet
Elin Annwall

Projekt

Projekt

Projekt

Partners

Elisabeth & Gustaf Douglas

Ulf, Bo & Karl EkI6f med familjer
Fastighets AB Balder

Familjien Kéling

Lindéngruppen

Louise & Johan Lindh

Familien Schorling

Agneta Skoog Svanberg

Helena Ek Tidstrand

Expertrad Halsa

Gorel Brakenhielm — fd Skoloverlakare

Orjan Ekblom — Med Dr, GIH

Mai-Lis Hellénius — Professor, Karolinska Institutet
Olle Hernell — Professor, Umea Universitet

Gisela Nyberg — Med Dr, Karolinska Institutet

Expertrad Utanforskap

Pernilla Bard — Grundare, Social Initiative

~ Dilsa Demirbag-Sten — Grundare, Berattarministeriet

Tove Lifvendahl — Politisk chefredaktor, SvD
Sharam Rahi — Vice VD, Fastighets AB Balder
Lars Svedberg — Professor, Ersta Skondal Hégskola
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For andra dret 1 foljd erbjuder En frisk gensration en heldag av
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fiir bdde barn och vuxna { samarbete med lokala fareningar,

En dag full av upplevelser som dr helt kostnadsfri for alla familjer!

far mer information och anmalan, se
www.enfriskgeneration.se
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Deltagare

Bord Namn

4 H.K.H. Kronprinsessan Victoria

3 H.K.H. Prins Daniel

12 Malina Abrahamsson
1  Malin Agn

5  Samer Alazawie

13  Morgan Alling

12 Malin Alm

13 Elin Annwall

12 Maria Arneng

4 Emma Arnesson

5 Patrik Asplund

1 Pernilla Bard

9  Sevana Bergstrom
12  Susanne Bergstrom
11  Maria Bexell

3  Thomas Bokstrom

2 Oscar Boldt-Christmas
10 Gorel Brakenhielm
13 Somayeh Cardeijn

6  Susanne Carlzon

2 Susanne Catenacci
2  Lotta Dahlerus

11  Emelie Dahlstrom

7  Josefin Daleskog

13  Dilsa Demirbag-Sten
1 Karl Eklof

11  Linn Eklof

1  Cia Embretsen

10 Peter Fredriksson
10 Helena Graffman

Organisation

Berattarministeriet
Sundare barn
Fryshuset Malmo

En Frisk Generation
Kronprinsessparets Stiftelse
Stiftelsen Laxhjalpen

Hej Framling

Goodsport

Social Initiative

IK Sirius FK

Kultur- och fritidsforvaltningen Sédertilje
En Frisk Generation

SKL

McKinsey

Care about the Children

SKL

Kodcentrum

Individuell Manniskohjalp
Berattarministeriet
Stadium

Somalia Bandy

Sodertélje kommun
Friluftsframjandet
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Deltagare

Bord Namn

8  Sven Hagstromer

5  Mai-Lis Hellenius

7  Henrik Holmquvist

9 Musse Hosseini

13  Ahmed Hussein
Karin Hakansson

1 Lena Hok

11  Emmalangé

1 Karolin A. Johansson
Oskar Kihlborg

5 la Kjellsdotter

9  Sofie Koark

12 Mattias Koling

8  Gerda Larsson

13 John Lasalle

4  Anna Libietis

7  Tove Lifvendahl

4  JohanLindh

12 Jan Lindman

12 Karl Lindgvist

9  Svante Lindqvist

6 Birgitta Ljung

6 Kent Lowenberg

4  Qaisar Mahmood

13  Anja Nordenfelt

8  Gisela Nyberg

13  Cecilia Andrén Nystrom
2 Alexandra Pascalidou

11 Hakan Pettersson
1 Carl-Gustaf Piehl

Organisation

Creades AB

Karolinska Institutet
Global Child Forum
Sveriges Ensamkommandes Forening
Somalia Bandy
Stockholms Stadsmission
Idéer for livet

Ungt Ledarskap

Kungliga Hovstaterna
Aventyrsakademin
Passalen

Academic work

Mitt Alby/ Chelha
Loparakademin
Svenska med baby
SvD

Kungliga Hovstaterna
Polstjarna

Kungliga Hovstaterna
Riksidrottsforbundet

Riksantikvariatdmbetet
En Frisk Generation
Karolinska institutet
Futebol da Forca

Kungliga Hovstaterna
Stiftelsen Frimurare Barnhuset
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Deltagare

Bord Namn

10 Gunilla von Platen

2 Sharam Rahi
Maria Rankka
Mia Horn af Rantzien
Martinus Ronnerman
Fanny Sachs
Reza Saleh
Sandra Sarin
Camilla Sarner
Kerstin Schorling
Sofia Schorling
Carolina Skarborg
Johan Skarborg
Anna Sund
13 Helena Svaleryd
10 Agneta Skoog Svanberg
6 Lars Svedberg

7  Christer Svensén

5 Jana Soderberg
11 Lennart Soderberg
Marie-Louise Soderberg
Helena Ek Tidstrand
Mats Ek Tidstrand
Olivia Trygg
Yesim Tungert
Caroline von Uexkaill
Erik Urnes
Jenny Lindén Urnes
Ida Wahlstrom
Jane Walerud
Melis Yorulmaz
9  Ergin Ozdemir
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Organisation

Xzakt

Fastighets AB Balder
Stockholms Handelskammare
SNS

3dO arkitekter AB
Berattarministeriet
TRIS

El Sistema

Academic work
En Frisk Generation
Uppsala universitet

Ersta Skondal hogskola

Star for life Sverige
Brandmagic
MIND

Trygga Barnen
Stockholms Stadsmission
Svenska med baby
Lindéngruppen
Lindéngruppen

Futebol da Forca

Berattarministeriet
Divinity
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Kronprinsessparets
Stiftelse

For mer information

www.kronprinsessparetsstiftelse.se

Verksamhetschef Elin Annwall
Tel: 08 — 402 60 00
E-mail: elin.annwall@royalcourt.se



